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Экспресс-обзор предлагает к рассмотрению интернет-ресурсы с 

достоверной информацией, сайтами, рекомендованными Министерством 

Здравоохранения, Министерством культуры и другими вышестоящими 

организациями по профилактике вредных привычек. 



 

Основной характеристикой современного общества является 

проникновение информационных технологий во все сферы деятельности 

человека. Умение ориентироваться в таком обществе есть необходимое 

условие успешного и комфортного существования в нём. Не малую роль и не 

последнее место занимает в этом процессе Интернет. Особую роль играют 

специализированные разделы и форумы, где обсуждаются разнообразные 

темы и предоставляются рекомендации по использованию различных 

приложений и сервисов.  

Ежедневно библиотекари сталкиваются с огромным потоком различной 

информации. Библиотекарь сегодня является проводником не только в мир 

книг, но и в мир Интернета. С каждым годом всё больше запросов 

пользователей библиотеки касается использования Интернета и 

информационных ресурсов, да и сами библиотекари большую часть поиска 

осуществляют через Интернет-ресурсы. Владея навыками поиска, в сети 

можно найти практически всё.  

Современная библиотека выступает посредников в получении 

информации между поставленной проблемой и пользователем, проводя 

профилактические мероприятия. В работе библиотекаря очень важно уметь 

найти нужную информацию. Понимание ключевых аспектов онлайн ресурсов 

важно для эффективного их использования в различных сферах 

деятельности. Библиотека является социальным институтом, который 

постоянно ведет работу по профилактике вредных привычек (курение, 

алкоголизм, наркомания), профилактике правонарушений, пропаганде 

здорового образа жизнь, профилактике психического здоровья. Чтобы не 

потеряться в разнообразии предоставляемой нам информации, предлагаем 

Вам ресурсы с достоверной информацией, сайты, рекомендованные 

Министерством Здравоохранения, Министерством Культуры и другими 

вышестоящими организациями.  

1. KIDS POMOGUT.BY 

На сайте kids.pomogut.by собрана самая важная информация о 

проблемах в сети, о «Насилии в отношении детей», о «Безопасном 

поведении». 

Как вовремя понять, что такое буллинг? Куда обращаться и кто может 

помочь? Как с этим бороться? На эти и многие другие вопросы можно найти 

ответ на сайте. Ключевой функцией сайта является анонимное и бесплатное 

онлайн-консультирование на конфиденциальной основе по вопросам 

предотвращения насилия в онлайн среде. Kidspomogut.by – это совместная 

инициатива Минского городского исполнительного комитета, Детского Фонда 

ООН (ЮНИСЕФ) в Беларуси при экспертной поддержке Kaspersky.  

С учетом того, что в Беларуси, по данным МВД, за последние пять лет 

в пять раз увеличилось число детей, которые пострадали от педофилов, 

новый интернет-ресурс очень актуален. 

 

https://kidspomogut.by/


 
Рисунок 1 Главная страница сайта Kidspomogut.by 

 Во вкладке «Дети» можно найти подразделы «Викторины» и «Что-то в 

интернете». 

Во вкладке «Что-то в интернете» размещены статьи на следующие 

темы:  

 Правила цифровой гигиены; 

 5 правил создания безопасного пароля; 

Рисунок 2 Статьи в подразделе "Викторины" 



 Приватное общение в интернете: мессенджеры и чаты в соцсетях; 

 Как не утонуть в интернете;  

 Что такое интернет? 

  В сети действуют те же правила безопасности, что и в реальном 

мире! 

 Давайте вместе познакомимся с правилами безопасности в 

интернете; 

 История про медвежонка Федю и правильный выбор; 

 А ты готов к общению в интернете?  

 Готов ли пользоваться интернетом? 

 Как создавать надежные пароли.  

Во вкладке «Подростки» размещены подразделы «Безопасность в 

интернете» и «Душевное здоровье». 

Во вкладке «Безопасность в интернете» можно найти статьи на 

следующие темы:  

 Безопасность персональных данных в компьютерных играх; 

 Безопасность в социальных сетях; 

 Кибербуллинг; 

 Приватность или как защитить личные данные в интернете? 

 Доксинг: что это и как избежать? 

 Как я могу пользоваться интернетом? 

 Я хочу общаться в интернете и социальных сетях; 

Рисунок 3 Статьи в подразделе "Душевное здоровье" 



 Как защитить себя в интернете? 

 Персональные данные; 

 Можно ли размещать в интернете персональную информацию? 

 Я хочу скачать что-то и в интернете; 

 Я хочу разместить свою фотографию в интернете или в 

социальных сетях; 

 Я хочу разместить чужую фотографию в интернете в социальных 

сетях; 

 Я хочу делать покупку в интернете; 

 Агрессивное поведение (насилие в интернете); 

 Общение в сети интернет: Обман; 

 Что делать, если я попался в ловушку? 

 Хочешь лайков и известности в социальных сетях? 

 Как справиться с троллингом в интернете? 

2. Единый белорусский веб-портал по ВИЧ/СПИДу. 
Основная задача интернет-портала – оперативно информировать 

заинтересованные организации и частные лица по указанной тематике. 

Ресурс носит название «Единый белорусский веб-портал по ВИЧ/СПИДу». 

AIDS.BY является действительно единым для всех организаций и категорий 

населения. 

Рисунок 4 Пример содержание статьи "Как не утонуть в интернете" 



AIDS.BY публикует самые оперативные и актуальные материалы для 

всех участников профилактики ВИЧ-инфекции в Республике Беларусь. Таким 

образом, постоянное обращение за информацией на aids.by формирует точку 

зрения читателя, повышает его образовательный уровень, влияет на 

отношение к теме ВИЧ. 

AIDS.BY организует экспорт наиболее актуальных отечественных 

информационных материалов на тему профилактики ВИЧ на 

информационные ресурсы СНГ и всего мира. 

 

 

 

Чем полезен этот ресурс? В разделе Медиа размещаются все 

материалы, связанные профилактикой с ВИЧ-инфекцией. Это фотогалерея, 

Видеогалерея, Видеоблоги, Материалы. Заслуживают внимания раздел 

Рисунок 5 Главная страница сайта 

Рисунок 6 Раздел "Медиа" 



Видеогалерея. Открывая этот раздел можно найти фильмы, короткие ролики, 

на тему ВИЧ-инфекции и СПИД.  

При нажатии раздела Материалы открываются еще подразделы с 

полезной информацией, в каждый раздел можно зайти и найти себе нужную 

информацию, готовые буклеты, брошюры.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Республиканский научно-практический центр психического 

здоровья. 
Чем же полезен данный сайт? 

Рисунок 7 Раздел "Видеогалерея" 

Рисунок 8 Информационный плакат 



На верхней панели сайт размещен раздел «Пациентам». Если 

развернуть этот раздел, можно найти подраздел «Информационно-

образовательные материалы по пропаганде ЗОЖ». При открытии данного 

подраздела можно найти ещё более детальное разделение: 

 Профилактика зависимости и вредных привычек; 

 Профилактика инфекционных заболеваний; 

 Психические заболевания; 

 Разное. 

Рисунок 9 Главная страница сайта 

Рисунок 10 Пример готовых названий листовок, буклетов, памяток по "Профилактике зависимостей и вредных 

привычек" 



Информационные материалы можно использовать при написании 

сценария, а также как раздаточный материал на мероприятии. 

 Также на данном сайте можно найти телефоны экстренной 

психологической помощи по каждому региону страны. 

4. Молодёжь Беларуси. 

Данный информационный ресурс является основным государственным 

информационный ресурс в сфере молодёжной политики.  

Рисунок 11 Раздел «Экстренная психологическая помощь» 

Рисунок 12 Главная страница сайта 



В подразделе «Молодёжь против наркотиков» (Меню - полезные 

материалы - учащейся и студенческой молодежи - молодёжь против 

наркотиков) размещена актуальная информация, которая может помочь при 

подготовке к мероприятиям по профилактике наркомании: 

 Статистика наркомании среди молодежи: актуальные цифры; 

 Трафаретчики. Кто они такие; 

 Продажа реквизитов банковских карт; 

 Социальный портрет несовершеннолетнего наркосбытчика в 

Беларуси; 

 Что нужно знать о наркомании; 

 Как сказать «НЕТ!», когда тебе предлагают наркотики; 

 Как понять, что человек начал принимать наркотики; 

 Республиканский смартмоб по профилактике наркомании среди 

несовершеннолетних «Выбери свою альтернативу». 

Если пролистнуть статью в самый конец, можно найти дополнительные 

материалы для использования в работе (листовки, буклеты, памятки, 

рекомендации).  

 

 

Возвращаясь в главное меню, можно найти раздел «Психологическая 

помощь», нажав на который, увидите номер круглосуточных телефонов. 

Можно позвонить или можно написать психологу.  

5. Республиканский центр психологической помощи. 

Центр ведёт свою деятельность в двух основных направлениях: 

Рисунок 13 Материалы по теме "Молодежь против наркотиков" 



Психологическая помощь участникам образовательного процесса в 

кризисных ситуациях; информационно-методическая и обучающая 

деятельность по вопросам психологической помощи участникам 

образовательного процесса. Занимается разработкой методических пособий, 

буклетов, практикумов для психологов учреждений образования, детей, 

родителей и учителей в интересах создания и поддержания безопасной 

образовательной среды.   

На главной странице сайта размещены главные разделы: «Подросткам», 

«Родителям», «Учителям». При нажатии на один из них раскрываются 

дополнительное меню со статьями, которые также можно использовать в 

работе. Здесь также есть готовые буклеты, брошюры, памятки.  

В разделе «Родителям» размещены статьи «Брошюры для родителей о 

буллинге и кибербуллинге». 

6. Стоп Наркотик! Беларусь 

Рисунок 14 Главная страница сайта 

Рисунок 15 Информация для работы с подростками 



На сайте данного ресурса размещены статьи, советы, истории успеха, 

ресурсы для помощи и поддержки, а также контакты специалистов и 

организаций, готовых оказать помощь в борьбе с наркотической 

зависимостью. 

В раздел «Материалы» достаточно много достоверной и проверенной 

информации, которою можно использовать в работе: 

 Что стоит за кайфом?»; 

 Так ли сладок запретный плод?; 

 Как сказать «НЕТ!», когда тебе предлагают наркотики?; 

 Как отличить наркомана от неупотребляющего человека; 

 Цикл историй «STOP наркобизнес»; 

 11 опасностей наркомании. 

На сайте можно пройти анонимное анкетирование, после прохождения 

которого специалисты помогут справиться с проблемой.   

С целью профилактики преступлений в сфере незаконного оборота 

наркотиков, оперативного обмена информацией по профилактике наркомании 

в молодежной среде в мессенджере Telegram создан канал "STOP наркотик!". 

В Telegram-канале можно найти новости по вопросам профилактики и 

противодействию употребления и распространения наркотических веществ, в 

том числе в подростковой среде, сведения и комментарии 

правоохранительных органов об оперативной работе в данной сфере, 

рекомендации специалистов для родителей.  

Рисунок 16 Главная страница сайта 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заключение 

 Таким образом, Интернет сегодня стал океаном информации, с которой 

предстоит справиться библиотекарю. Задача современного библиотекаря - 

повышение собственной информационной культуры, за счет использования 

ресурсов Интернет, овладение навыками поиска в нем информации. 

Современный библиотекарь должен быть высококвалифицированным 

специалистом, умеющим работать как в традиционном ключе, так и с 

использованием новых информационных технологий. 

Рисунок 17 QR-код для перехода в мессенджер Telegram на канал "STOP наркотик!" 
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